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TITULACION: TITULO SUPERIOR DE ENSENANZAS ARTISTICAS / Proyecto Propio.
Orden 1856/2016 de 9 de Junio
ASIGNATURA: Sistemas de interpretacién en el Teatro del Gesto

1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Tipo OE - ITM

Carécter Practica

Especialidad/itinerario Interpretacion / Teatro Musical

Materia Sistemas de Interpretacion

Periodo de imparticion 3°/ Semestral

Namero de créditos 4 ECTS — 80% (100 horas presenciales)
Departamento Movimiento

SRS T I Sin requisitos previos

Idioma/s en los que se
imparte Castellano

2. PROFESORA RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

3°IT™

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

3°1T™M

4. COMPETENCIAS

Competencias transversales

Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla
adecuadamente

Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos
Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal

Competencias generales

Fomentar la autonomia y autorregulacion en el ambito del conocimiento, las
emociones, las actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida,
andlisis y sintesis de la informacion, en el desarrollo de las ideas y argumentos de una
forma critica y en su capacidad para automotivarse y organizarse en los procesos
creativos

Comprender psicologicamente y empatizar para entender y sentir las vidas,
situaciones y personalidades ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades de
imaginacion, intuicion, inteligencia emocional y pensamiento creativo para la solucion
de problemas; desarrollando su habilidad para pensar y trabajar con flexibilidad,
adaptandose a los demas y a las circunstancias cambiantes del trabajo, asi como la

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Dramatico

conciencia y el uso saludable del propio cuerpo y del equilibrio necesario para
responder a los requisitos psicolégicos asociados al espectaculo.

Potenciar la conciencia critica, aplicando una vision constructiva al trabajo de si
mismo y de los demas, desarrollando una ética profesional que establezca una relacion
adecuada entre los medios que utiliza y los fines que persigue.

Comunicar, mostrando la capacidad suficiente de negociacién y organizacion en el
trabajo en grupo, la integracion en contextos culturales diversos y el uso de las nuevas
tecnologias

Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos teoricos,
técnicos y practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad
en el proceso creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera
equilibrada el éxito social.

Competencias especificas

Dominar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion.

Participar en la creacion e interpretar la partitura y/o personaje, a través del
dominio de las diferentes técnicas interpretativas.

Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.

Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que
se refiere a la metodologia de trabajo como a la renovacion estética.

Conocer los procedimientos y técnicas de la interpretacion en el teatro del gesto y
los mecanismos actorales y del proceso de creacion del personaje, asi como los
conceptos tedricos que los sustentan y su aplicacion a sus diferentes contextos
dramatlrgicos y escénicos.

Conocer las técnicas de pre-expresividad: presencia y energia, los principios
psicofisicos elementales en la interpretacion desde el movimiento y las leyes basicas
de la improvisacion y del juego escénico.

Conocer el uso y juego de la mascara corpérea asi como de las distintas mascaras
faciales y su aplicacion en los diferentes contextos dramatirgicos y escénicos

Adecuar los recursos a cada género, estilo y medio (incluido el audiovisual).

5 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer y poner en practica distintos procedimientos y técnicas de la interpretacion en el
teatro del gesto.

Incorporar los conceptos adquiridos en la asignatura de pre-expresividad: presencia y
energia en su practica actoral.

Incorporar los principios psicofisicos elementales en la interpretacion desde el
movimiento en su practica escénica.

Improvisar y jugar escénicamente en base a los conocimientos previos de ritmo,
movimiento, armonia, equilibrio, espacio y tiempo.

Asumir organicamente diferentes propuestas de interpretacion gestual aplicadas a
diferentes contextos dramaturgicos y escénicos.

Disefiar la mascara corpérea y la mascara facial del personaje.

Realizar una caracterizacion fisica del personaje con todo el cuerpo sin reflejar tensiones
y equilibrio del nivel emocional y energético en la interpretacion.ists!

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Comprometerse fisicamente con el ser en accion del personaje-mascara y ho
simplemente ilustrando un estado emocional, una intenciébn o una actitud. Aplicar las
distintas técnicas integradas del hecho escénico.

Trabajar y favorecer el trabajo en equipo

6 CONTENIDOS

Tema 1.
Entrenamiento psicofisico del actor

I.- PREPARACION PSICOFISICA Tema 2.

DEL ACTOR La incorporacion de las acciones fisicas
Tema 3.
Gesto y movimiento en la interpretacion
Tema 4.
Improvisacion y juego en la escena

Il.- IMAGINACION Y Tema 5.

COMPOSICION La mascara corporea y la mascara facial
Tema 6.
Espacio y movimiento escénico

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas

Actividades tedricas a: 6 horas
Actividades practicas a: 60 horas
Otras actividades formativas de caracter obligatorio a: 4 horas
Realizacion de pruebas a: 10 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 6 horas
Preparacidn practicas b: 6 horas
Realizacion de pruebas b: 8 horas

Total de horas de trabajo del estudiante 80 + 20= 100 horas

8. METODOLOGIA

Exposiciones y explicaciones, visionado de videos y otros materiales,
coloquio e intercambio con los alumnos en el aula.

Las lecturas obligatorias asi como los posibles visionados de videos y
lectura de articulos especificos de los contenidos de la asignatura se
relacionaran directamente con el proceso de aprendizaje actual y desarrollo
gradual de la personalidad artistica del alumno.

Actividades tedricas

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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El método de aprendizaje es experiencial, se aprende haciendo y se
reflexiona sobre la practica. El alumno aprende de la experiencia practica en
clase y la repeticion de los ejercicios e improvisaciones. Las actividades estan
fundamentalmente enfocadas al establecimiento de una metodologia y
criterios de valoracién propios. El entrenamiento, la improvisacion y el juego
escénico son a un mismo tiempo metodologia y herramienta de aprendizaje.
Gradualmente introducirdn al alumno en el mantenimiento y constancia de
una preparacidon corporal rigurosa que potencie el establecimiento y
continuidad de una disciplina disefiada para preparar el cuerpo y la mente
hacia el trabajo creativo, minimizando el riesgo de lesiones y asegurando el
nivel de disponibilidad necesario hacia las tareas y demandas de la escena.
Actividades Esto es, el asentamiento de una ética y actitud psicofisica necesarias para su
practicas practica profesional.

Sobre la base de improvisaciones libres y estructuradas, y ejercicios
especificos disefiados para la practica de la interpretacion en el teatro gestual,
el alumno construye un acercamiento personalizado al hecho escénico que le
permita poner en juego las capacidades fisicas y psicofisicas necesarias para
una perfecta ejecucion e implicacién en la accion escénica y eventualmente
su propia partitura gestual a nivel conceptual, plastico y formal.

Una actitud critica, positiva y constructiva hacia el trabajo propio y el del otro
se fomentara con reflexiones y andlisis criticos verbales y/o escritos sobre las
actividades realizadas en la clase sobre la base de una equilibrada valoracion
de las mismas, fomentando un criterio propio e informado.

Las actividades formativas de caracter obligatorio se relacionaran
Otras actividades directamente con el proceso de aprendizaje en la asignatura y el desarrollo
formativas de gradual de las competencias en la materia. Fundamentalmente se valorara el
TR visionado de la Jam sesion, visionado de muestras, etc. y la reflexion y
aportacion en el aula a partir de ellas.

Una consideracion metodoldgica preliminar consiste en que el arte del actor
es, fundamentalmente, una experiencia en el acto, en su hacerse, como
hecho presente o que se va a producir. En este sentido, y subrayando
intencionalmente el caracter de “experiencia’, se trata de desarrollar el
conocimiento fisico de un arte fundamental para su aprendizaje real y por lo
tanto practico.

Por lo que la metodologia de las clases serd basicamente practica,
desarrollandose tanto en trabajos individuales en las primeras etapas de
asimilacion de las distintas técnicas, como en trabajos colectivos y grupales a
medida que se vaya desarrollando la asignatura.

Consideraciones

Por otro lado, la reflexion y el conocimiento tedrico tienen mayor valor
aplicativo si se agregan a su contexto funcional. Se considera entonces que
por parte de los alumnos es necesaria una “sabiduria fisica” a la hora de
interpretar. El trabajo propuesto en este curso consistira en el desarrollo
practico y tedérico de esa sabiduria y en el conocimiento de la gramaticas,
sumandose seguidamente a su aplicacion.

El valor de la experiencia implica la posibilidad, por parte de los alumnos,
de profundizar de forma critica en los elemento tedricos propuestos. La base

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
Pagina 6 de 9




@ Direccion General de Universidades

1831 SRRy Ensefanzas Artisticas Superiores
% 4 e Real el  CONSEJERIA DE CIENCIA,
Fladtadt Exctiols UNIVERSIDADES E INNOVACION
. - -
Speror | de Arte Comunidad de Madrid

tedrica en que se funda la asignatura se afrontara tanto desde el lado practico,
desde el que surgirdn todos los elemento tedricos, como se sesiones de
afianzamiento y resumen tedrico que engloben y enmarquen todo el trabajo
préactico realizado.

El visionado de videos asi como la vision directa de espectaculos, dentro y
fuera del ambito del aula, y lecturas teéricas, confluiran en el desarrollo critico,
sobre todo bajo un punto de vista estético y técnico (Y no de gusto personal)

Se fomentaran las actitudes personales de los alumnos bajo forma de
trabajos dirigidos y de creaciones personales. A la hora de enfrentarse con la
practica, se fomentaran las capacidades organizativas y practicas de los
alumnos en la direccion de un progresivo acercamiento a su futuro artistico y
profesional.

Se sigue un proceso de aprendizaje acumulativo en espiral, por lo que
segln se va avanzando en las materias, se vuelve a re-visitar, actualizar y
completar con los nuevos conocimientos adquiridos, los tratados en las
unidades anteriores.

Por otro lado, se alentara a los alumnos a traer a clase proyectos, preguntas,
etc. que articulen la organizacién de la asignatura segin las necesidades
especificas, conocimientos e inquietudes del grupo y sus individuos, sin
necesidad de seguir un orden correlativo o jerarquico de las unidades
didacticas.

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION
9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Planteamiento y andlisis del ejercicio practico individual.
Actividades teoricas Reflexidn escrita sobre las lecturas obligatorias.

Evaluacion de la progresion tedrica durante las sesiones de clase.

Evaluacion individualizada, sensible y pertinente a las peculiaridades de
cada estudiante.

Ejercicio practico individual: Propuesta escénica en el teatro gestual
sobre un tema, personaje o composicion a elegir por el alumno que
desarrolle en la practica la unién psicofisica entre la imaginacion creativa y
el movimiento.

Ejercicio practico grupal: Propuesta gestual en grupo(s) de composicion
en el espacio y movimiento escénico en base a la escucha grupal y los
principios de composicién del cuerpo en el espacio y tiempo.

Actividades
practicas

Otras actividades

fomja“VaS de _ Visionado de la Jam sesion, muestras, videos, etc.
cardcter obligatorio

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Progresion tedrica y técnica.

Asistencia y puntualidad.

Capacidad de abordar el trabajo sin prejuicios.
Participacion, implicacion y evolucion.

Inquietud artistica (amplitud y profundidad de blsqueda).
Relacién con el grupo y colaboracién en las tareas.

Seguimiento

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Respeto al trabajo y en el aula.
Respeto a la autoridad académica y profesional del profesor.

Valoracion comedida de las propias aptitudes y capacidad de trabajo
(individual y colectivo).

Regulacion de la iniciativa propia con uno mismo, el profesor y los
compairieros.

Valoracion equilibrada entre creatividad y la técnica.

Organizacion en la tarea.

Profundidad del analisis en las reflexiones sobre el trabajo de clase.
Describir y discutir adecuadamente sobre los criterios de la asignatura.
Claridad y sintesis en el trabajo (expresion oral y/o escrita).

Buena estructuracion y ajuste al tema planteado.

Ajuste a los aspectos formales planteados de entrega (tiempo y forma).
Interrelacién de conocimientos con otras asignaturas.

Diferenciacion entre una opiniéon personal, un juicio de valor y una
valoracidén puntual dentro de un contexto determinado.

Identificacion de los aspectos creativos y técnicos

Relacién entre aptitud y rendimiento. Evolucion.

Integracion de principios y herramientas planteadas.

Dominio del vocabulario y gramatica del lenguaje.psicofisico y corporal.
Sensibilidad hacia el cuerpo como herramienta expresiva.

Adecuado uso e implicacién de la imaginacién en escena.

Desarrollo de la capacidad de llegar al espectador y comunicar.

Claridad del ajuste al tema planteado en la improvisacién, el ejercicio o
prueba préctica.

Claridad del ajuste a los aspectos formales planteados en el programa.
Equilibrio entre los aspectos creativos y técnicos.

Otras actividades Analisis critico de las actividades realizadas en relacion a la asignatura.
formativas de

caréacter obligatorio

Actividades teéricas

Actividades practicas

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION
9.3.1 Ponderacién de los instrumentos de evaluacion para la evaluacién

continua
Seguimiento y progresion 50%
Ejercicio practico individual 20%
Ejercicio practico grupal 20%
Reflexion tedrica (oral o escrita) 10%
Total 100%

9.3.2. Ponderacién de instrumentos de evaluacion para la evaluaciéon con
pérdida de evaluacion continua

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Segun acuerdo tomado en la Comisién de Ordenacion Académica, en aplicacion del
punto 6.1.g de las instrucciones de la Direccion General de Universidades y Ensefianzas
Artisticas Superiores, esta asignatura debido a su caracter exclusivamente practico, no
contempla, tras la pérdida de evaluacion continua, examen final en convocatoria ordinaria.

9.3.3. Ponderacion de instrumentos de evaluacién para la evaluacién
extraordinaria

Instrumentos Ponderaciéon

Ejercicio practico (a disefar por el profesor/a)* 35%
Exposicion oral del ejercicio practico 30%
Andlisis sobre el ejercicio practico y su relacion con la asignatura y las 3506
lecturas

Total 100%

9.3.4. Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad
Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacion deberan tener en cuenta los
diferentes tipos de discapacidad. Se determinard en su momento en funcion de la
discapacidad y e acuerdo a los criterios de ponderacién que determine el departamento sobre
el particular.

10. PLANIFICACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE Y
EVALUACIONES

CRONOGRAMA

Total horas Total horas
presenciales no
presenciales

Semana CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE ASOCIADA E
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Periodo 1 | Bloque 1 PREPARACION PSICOFISICA DEL ACTOR

(+-5 ‘ Presentacion de la asignatura y lecturas 2 2

semanas) tedricas:

Entrenamiento y trabajo técnico sobre la 18 3
practicas:

materia del blogue en el aula
Evaluacion : |

Periodo 2 | Blogque 2 IMAGINACION Y COMPOSICION
e [

semanas) teodricas:
e EGESE Entrenamiento y trabajo técnico sobre la 20 5

Wewile=EE materia del blogue en el aula
Evaluacion :

Periodo 3 | Todos los temas
(+-5 Actividades
semanas) tedricas:

e EGESE Entrenamiento y trabajo técnico sobre la 16 1

Wil materia del blogue en el aula
@lil Jam Session 2
actividades
formativas :

SEIEWG S Ejercicio 1y 2 en aula al final + aportaciones 2 4
en aula

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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11.1. Bibliografia general

Titulo - CUERPOS EN ESCENA
Autor - Garre, Sol y Pascual, ltziar (ed.).

Editorial - Fundamentos. Madrid, 2009.

11.2. Bibliografia complementaria
Sl - EL CUERPO ELOCUENTE, LA FORMACION FiSICA DEL ACTOR

Autor - Anne Denis.

Editorial - Fundamentos, Madrid. 2014 N [HB, Londres. 1995]

Titulo - EL CUERPO POETICO.
Autor - Jacques Lecoq.

Editorial - Alba editorial, Madrid. 2003

Titulo - LA AUDICION.
Autor - MERLIN, JOANNA

Editorial - Fundamentos. Madrid, 2016

11.3 Otros materiales y recursos didacticos

DVD Huellas en la Nieve Roberta Carrreri (1994)

DVD Psychophysical Acting. An Intercultural Approach after Stanislawski. (200
DVD Training at Grotowski’s Teatr-Laboratorium in Wroclaw. (1972)

DVD Les Deux Voyages de Jacques Lecoq (1999).

DVD DV8: Enter Achilles (1996)

DVD Hidden Territories. The Theatre of Gardzienice (2004)

DVD La Conquista de la Diferencia ODIN TEATRET FILM (2016)

11.4. Direcciones web de interés

http://www.resad.es/acotaciones/acotaciones11/11garre.pdf (“Sobre el Sistema de Actuacion de
Mijail Chéjov”)
https://www.youtube.com/watch?v=gXwFP-Ktpu8 (Les Deux Voyages de Jacques Lecoq)

Direccion 1

11.5 Otros materiales y recursos didacticos
Plataforma Moodle

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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