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1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Obligatoria de especialidad — (OE-ITM)
Caracter Practica
Especialidad/itinerario/estilo/instrumento Interpretacion / Teatro Musical / 1°

Periodo de imparticion Semestral
4
Totales: 100; Presenciales: 60

Idiomals en los que se imparte Castellano

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electrénico

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electrénico Grupos

1°1T™M

4. COMPETENCIAS

Competencias transversales
Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.
Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.

Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se
realiza.
Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Realizar autocritica hacia el propio desempenfo profesional e interpersonal.
Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.
Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos.

Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales
diversos.
Liderar y gestionar grupos de trabajo.

Competencias generales

Fomentar la autonomia y autorregulacion en el ambito del conocimiento, las emociones,
las actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida, analisis y sintesis
La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de

privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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de la informacion, en el desarrollo de las ideas y argumentos de una forma critica y en su
capacidad para automotivarse y organizarse en los procesos creativos.

Comprender psicolégicamente y empatizar para entender y sentir las vidas, situaciones y
personalidades ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades de imaginacion,
intuicién, inteligencia emocional y pensamiento creativo para la solucién de problemas;
desarrollando su habilidad para pensar y trabajar con flexibilidad, adaptandose a los
demas y a las circunstancias cambiantes del trabajo, asi como la conciencia y el uso
saludable del propio cuerpo y del equilibrio necesario para responder a los requisitos
psicolégicos asociados al espectaculo.

Potenciar la conciencia critica, aplicando una vision constructiva al trabajo de si mismo y
de los demas, desarrollando una ética profesional que establezca una relaciéon adecuada
entre los medios que utiliza y los fines que persigue.

Comunicar, mostrando la capacidad suficiente de negociacion y organizacién del trabajo
en grupo, la integracion en contextos culturales diversos y el uso de las nuevas
tecnologias.

Fomentar la expresion y creacién personal, integrando los conocimientos tedricos,
técnicos y practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el
proceso creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera
equilibrada el éxito social.

Competencias especificas

Aplicar el entrenamiento psico-fisico.
Aplicar el Training preacrobatico.
Aplicar las habilidades acrobaticas sin y con fase de vuelo.

Aplicar el vocabulario de movimientos acrobaticos en relacion con los cambios de
velocidad, los planos espaciales, los ejes, las calidades de movimiento, los niveles de
respiracién, la conciencia espacial.

Aplicar las técnicas de caida.

Aplicar los trabajos basicos sobre los roles de portor-agil.
Aplicar los trabajos grupales.

5 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Se adquiere una introduccién al entrenamiento psico-fisico.
Se adquiere una introduccién al training pre-acrobatico.
Se desarrollan habilidades acrobaticas sin fase de vuelo.

Se introduce al vocabulario de movimientos acrobaticos en relacién con los cambios de
velocidad, los planos espaciales, los ejes, las calidades de movimiento, los niveles de
respiracion, la conciencia espacial.

Se introduce a la técnica de caidas.
Se introduce al trabajo sobre los roles de portor-agil.
Se introduce a los trabajos grupales.

6 CONTENIDOS

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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|.- “Introduccion a la

) o Tema 1.- “Material Audiovisual”
acrobacia dramatica

Tema 1. “Flexibilidad y estiramientos”

Il - “Acondicionamiento 16mMa 2. "Resistencia

Fisico” Tema 3. “Fuerza”
Tema 4. “Conciencia corporal’
Tema 1. “Volteretas laterales”
Tema 2. “Volteretas hacia delante”
[Il.- “Volteretas”

Tema 3. “Volteretas hacia detras”

Tema 4. “Caidas”

Tema 1. “Pinos de manos”

Tema 2. “Pinos de cabeza”
IV.- “Equilibrios invertidos” Tema 3. “Pino de oblicuos”

Tema 4. “Ruedas laterales”

Tema 5 “Interrelacién entre volteretas y pinos”
V.- “Cuadrupedias” Tema 1. “Variaciones con las cuadrupedias”

Tema 1. “Variaciones con los antipodismos”

VI.- “Antipodismos”
Tema 2. “Acroyoga”

VII.- “Portor-agil” Tema 1. “Variaciones con el trabajo de portor-agil”
VIII.- “Piramides” Tema 1. “Construccién de piramides”
Tema 1. “Trabajo individual acrobatico”
IX.- “Tatami”
Tema 2. “Trabajo grupal acrobatico”
X.- “Masa-contact” Tema 1. “Trabajo grupal”

Xl.- “Transportes

" Tema 1.- “Balancines y figuras representativas”
Corporales

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas

Actividades practicas A: 58 horas
Realizacion de pruebas A: 2 horas
Horas de trabajo del estudiante B: 30 horas

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Preparacion practicas B: 30 horas
Realizacion de pruebas B: 10 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a +b = 100 horas

8. METODOLOGIA

Actividades teodricas

Actividades practicas

Construccion de aprendizajes significativos. Cada aprendizaje se
estructura sobre otro anterior, creando un aprendizaje en cadena.
Esto implica la necesidad de participar de manera activa y
continuada en todas las sesiones para la perfecta integracion de toda
la materia sin lagunas intermedias.

Partir de los conocimientos previos de las capacidades y
habilidades del alumno/a y a partir de estos establecer su
aprendizaje.

Atender a la diversidad del alumnado.

Construccion de aprendizajes significativos. Cada aprendizaje se
estructura sobre otro anterior, creando un aprendizaje en cadena.
Esto implica la necesidad de participar de manera activa y
continuada en todas las sesiones para la perfecta integracién de toda
la materia sin lagunas intermedias.

Participacion y comunicacion. ElI alumno/a debe participar
activamente en las sesiones y debe existir una comunicacién
constante entre profesor y alumno.

Integracion. Integrar a todo el alumnado en la dinamica de la
clase, independientemente de sus caracteristicas aptitudinales y
actitudinales.

Flexibilidad-Individualizacion. Cada alumno/a es diferente y por
tanto la ensefianza debe ser lo mas individualizada y flexible posible
para adaptarla a sus necesidades.

Caracter ludico. Las sesiones han de resultar amenas para el
alumnado y debe existir versatilidad en cuanto los contenidos, y las
actividades deben ser variadas.

Interdisciplinar. Integrar las diferentes técnicas de las diversas
materias a través de la colaboracion, la coordinacion y la adecuacién
entre las diferentes asignaturas.

Caracter investigativo. Hay que fomentar en el alumno/a la
capacidad investigadora a través de situaciones de aprendizaje en la
que el alumnado se vea obligado a utilizar recursos que le generen
informacién y procesos de investigacion.

Estrategias generales. Progresividad del acondicionamiento y
utilizacion de ayudas como medio de progresién en los niveles de
ejecucion reduciendo al minimo las posibilidades de lesion.

Adquisicion de una autonomia de forma progresiva;
descubrimiento y acentuacién de las iniciativas hacia una evolucién
individual consciente y responsable; accesibilidad a experiencias
motrices diversas y enriquecedoras.

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION
9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Seguimiento continuado y de observacion en el desarrollo normal
del proceso de aprendizaje. Los procedimientos propios de la
evaluacion continua se basan en la frecuencia inalterable de la
practica en grupo, por lo que la asistencia es obligatoria. El
porcentaje minimo de asistencia practica a clase para poder optar a
la evaluacion continua es del 80%.

Reflexiones verbales sobre la practica en clase, examenes
escritos u orales, memorias: para realizar el ejercicio practico se
debera presentar por escrito una memoria pormenorizada de los
elementos técnicos a trabajar en él. Se enviara en formato Word y
PDF, letra Times New Roman 12, interlineado sencillo, con un
minimo de tres paginas de extension.

Para los alumnos de evaluacion extraordinaria, ademas de la
memoria del ejercicio técnico, se realizara un examen teérico de 10
preguntas sobre los contenidos desarrollados en clase con una
duraciéon maxima de 50 minutos. La no asistencia o presentacion de
alguna de las partes del examen equivale al No Presentado
(N.P).Seguimiento continuado y de observacion en el desarrollo
normal del proceso de ensefianza versus aprendizaje. Los
procedimientos propios de la evaluacion continua se basan en la
frecuencia inalterable de la practica en grupo, por lo que la
asistencia es obligatoria. El porcentaje minimo de asistencia practica
a clase para poder optar a la evaluacién continua es del 80%.

Ademas de la practica diaria en el aula, se realizaran un ejercicio
practico al final del curso, que consistira en una prueba técnica
individual a realizar en colchonetas, siendo el suelo voluntario.

Para los alumnos de evaluacion extraordinaria se pedira una
prueba técnica individual con todos los contenidos de la asignatura.
El examen sera en colchonetas, siendo el suelo voluntario. La no
asistencia o presentacion de alguna de las partes del examen
equivale al No Presentado (N.P).

Para los examenes finales del alumno estaran presentes los

profesores de la especialidad de Acrobacia. A consideracién de los
mismos, la especialidad podra conformar un tribunal examinador
compuesto por cualquier miembro del Departamento de Movimiento
en los casos que asi se requiera.
Actividades practicas Seguimiento continuado y de observacién en el desarrollo normal
del proceso de ensefianza versus aprendizaje. Los procedimientos
propios de la evaluacién continua se basan en la frecuencia
inalterable de la practica en grupo, por lo que la asistencia es
obligatoria. El porcentaje minimo de asistencia practica a clase
para poder optar a la evaluacion continua es del 80%.

Ademas de la practica diaria en el aula, se realizaran un ejercicio
practico al final del curso, que consistira en una prueba técnica
individual a realizar en colchonetas, siendo el suelo voluntario.

Para los alumnos de evaluacion extraordinaria se pedira una
prueba técnica individual con todos los contenidos de la asignatura.
El examen sera en colchonetas, siendo el suelo voluntario. La no
asistencia o presentacion de alguna de las partes del examen
equivale al No Presentado (N.P).

Para los examenes finales del alumno estaran presentes los
profesores de la especialidad de Acrobacia. A consideracion de

Actividades tedricas

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
Pagina 6 de 12




@ 1831 Direccion General de Universidades
Real FWERS vy Ensefanzas Artisticas Superiores

Escuela CONSEJERIA DE CIENCIA,
4 UNIVERSIDADES E INNOVACION
Superior | de Arte

Dramatico Comunidad de Madrid

los mismos, la especialidad podra conformar un tribunal
examinador compuesto por cualquier miembro del
Departamento de Movimiento en los casos que asi se requiera.
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9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Abordar el proceso de aprendizaje sin prejuicios: Los
conocimientos y experiencia previa del alumno no deben
obstaculizar la adquisicion de los nuevos contenidos impartidos por
el profesor.

Cumplir con las normas de higiene: El alumno debe asistir a
clase habiendo acondicionado su cuerpo para una actividad que va
a requerir un esfuerzo fisico y mental. Es su responsabilidad tener
una actitud que le permita analizar y percibir su cuerpo con
profundidad y disfrute. Es necesario llevar una botella de agua y
una toalla.

Adecuar su ropa de trabajo: La ropa debe ser comoda, pero
que permita ver el cuerpo y lo mas neutra posible. Se trabajara
descalzo.

Comprometerse con el trabajo personal: El alumno debe
trabajar por su cuenta tanto en aspectos practicos como tedricos
que le permitan adquirir habitos de acondicionamiento corporal y
autonomia para la creacion artistica y para, al mismo tiempo, no
entorpecer la marcha del grupo ni la practica docente del profesor.

Puntualidad: entrar a la clase puntualmente y no salir antes,
emplear los vestuarios y las taquillas para cambiarse de ropa y
guardar los enseres personales, no comer en el aula, y utilizar el
movil fuera del aula y del horario de la clase. Los profesores
podran cerrar la puerta una vez iniciada la sesion.

Cultivar actitudes personales que fomenten la comunicacién y
la confianza, evitando que el malhumor y el desanimo interfieran en
su proceso de aprendizaje o en el de los demas.

Expresar con claridad las ideas, conceptos o sensaciones para
favorecer el intercambio.

Sera requisito indispensable la presentacion por escrito de un
informe médico en el caso de aquellos alumnos que presenten
alguna lesion, enfermedad o patologia al coordinador del curso (o a
todos los profesores que asi lo requieran).

Es aconsejable tener una buena condicion fisica (aspectos
como la resistencia, la flexibilidad, la fuerza, la coordinacion, ...) a
la hora de afrontar con el maximo aprovechamiento esta materia.
Es obvio que el alumno que tenga estos minimos en cuanto a una
preparacion fisica adecuada sera capaz de sacar la asignatura con
mayor facilidad; por el contrario, el alumno que carezca de este
minimo acondicionamiento fisico tendra que hacer un esfuerzo
doble para lograr esos mismos objetivos minimos que marca la
materia para su superacion. Es por tanto, condicion necesaria y
suficiente tener y mantener dicho acondicionamiento fisico para
poder realizar con normalidad esta asignatura de Acrobacia I.
Consideraciones La pérdida parcial o total de una clase supondra una falta de

gensrales asistencia.

La no asistencia o presentacion de alguna de las partes del

Requisitos previos y
recomendaciones

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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_ examen equivale al No Presentado (N.P).

Se valorara la actitud personal individual frente al trabajo, en
concreto:

e Asistencia y puntualidad

o Desarrollo de la capacidad de asumir y valorar criterios de
trabajo diferentes a los propios.

e Capacidad de autocritica hacia el propio desempefio
profesional e interpersonal.

e Utilizaciébn de las habilidades comunicativas y la critica
constructiva en el trabajo en equipo.

e Desarrollo razonado y critico de ideas y argumentos.

e Valoracion equilibrada entre creatividad y técnica.

o Desarrollo de la habilidad para pensar y trabajar con
flexibilidad, adaptandose a los demas y a las circunstancias
cambiantes del trabajo.

e Desarrollo de la conciencia y el uso saludable del propio
cuerpo.

e Actitud personal de respeto frente al trabajo y al grupo.

o Actitud personal de respeto frente al a autoridad académica
y profesional del profesor.

e Responsabilidad individual y grupal.

Se valorara el desarrollo de las capacidades relacionadas con el
cumplimiento de los objetivos practicos pedagdgicos, en concreto:

e Relacion entre aptitud y rendimiento.

e Capacidad de integraciéon de las herramientas técnicas
Actividades practicas  FeEIglCElEES

e  Dominio corporal.

e Claro ajuste a los aspectos formales planteados en el
programa.

o Conciencia espacial.

Se valorara el desarrollo de las capacidades relacionadas con la
conceptualizacion y la reflexion sobre las herramientas trabajadas,
en concreto:

e (Capacidad de analisis sobre los fundamentos de la
EOLEC R ERE S gcrobacia.

e C(Claridad, sintesis y estructuracion de los conceptos
técnicos.

e Capacidad de interrelacién de conocimientos con otras
asignaturas.

Seguimiento

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacién para la evaluacion

continua
_
Prueba practica 50%

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Actitud 50%
Total 100%

9.3.2. Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacién con
pérdida de evaluaciéon continua

Segun acuerdo tomado en la Comisién de Ordenacion Académica, en aplicacion del
punto 6.1.g de las instrucciones de la Direccion General de Universidades y Ensefianzas
Artisticas Superiores, esta asignatura debido a su caracter exclusivamente practico, no
contempla, tras la pérdida de evaluacién continua, examen final en convocatoria ordinaria.

9.3.3. Ponderacion de instrumentos de evaluacién para la evaluacion
extraordinaria

Instrumentos Ponderacion

Prueba técnica 50%
Prueba tedrica 50%
Total 100%

9.3.4. Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Se realizaran las adaptaciones pertinentes de los instrumentos de evaluacién en
funcion del tipo de discapacidad.

10. PLANIFICACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE Y
EVALUACIONES

CRONOGRAMA

Total horas
no
presenciales

CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE ASOCIADA E Total horas
INSTRUMENTOS DE EVALUACION presenciales

BLOQUE I: INTRODUCCION A LA ACROBACIA DRAMATICA
Semana A« 6EGEEN Presentacion del profesor y de los 4 horas 2 horas
1 szwie=Ealumnos. Presentacion de la asignatura y
visionado de ejemplos.
BLOQUE IIl: ACONDICIONAMIENTO FiSICO
@i\ 6EGEERE Conocimientos anatémicos basicos. 4 horas 5 horas
practicas:

Semana

Semana

BLOQUE IIl: ACONDICIONAMIENTO FiSICO
Acondicionamiento fisico progresivo como 4 horas 5 horas
base para evitar lesiones.
Movimientos pre-acrobaticos.
BLOQUE lll: VOLTERETAS
Iniciacion a la acrobacia dramatica. 4 horas 1 hora
Volteretas dramaticas.
BLOQUE IV: EQUILIBRIOS INVERTIDOS
e\l Iniciacion a los equilibrios invertidos. 4 horas 1 hora
practicas:

Actividades
practicas:

Actividades
practicas:

BLOQUE V: CUADRUPEDIAS
BLOQUE VI: ANTIPODISMOS
ae\VileE[EE Cuadrupedias. Cuadrupedias invertidas. | 4horas | 1 hora

Semana
6

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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N EE I Antipodismos. Acroyoga en el suelo. \ [

BLOQUE VII: PORTOR-AGIL

Semana BLOQUE VIil: PIRAMIDES

A@i\/6EGEEE Cooperacion y transferencia de las ayudas 4 horas 1 hora
Wl-(eile= como base de la autoconfianza en el
dominio del movimiento.

BLOQUE IX: TATAMI
TEMA 1: TRABAJO INDIVIDUAL ACROBATICO

8 A@i\/6EREE Cooperacion y transferencia de las ayudas 4 horas 1 hora
Wl:(eile= como base de la autoconfianza en el

dominio del movimiento.
BLOQUE IX: TATAMI
Semana TEMA 2: TRABAJO GRUPAL ACROBATICO
9 A«i\/6EGIES Cooperacion y transferencia de las ayudas 4 horas 1 hora

(el como base de la autoconfianza en el
dominio del movimiento.

BLOQUE X: MASA-CONTACT

Semana A@i\/6ERIEES Cooperacion y transferencia de las ayudas 4 horas 1 hora
10 Wi=wilezEcomo base de la autoconfianza en el
dominio del movimiento.
BLOQUE IIl: ACONDICIONAMIENTO FisSICO
A@i\6ERES Recuperacion de la forma fisica después 4 horas 1 hora

elwilezERlde vacaciones

Semana
1

BLOQUE XI: TRANSPORTES CORPORALES

Semana \eii[eEl [ Cooperacion y transferencia de las ayudas 4 horas 2 horas
12 Wl- (el como base de la autoconfianza en el
dominio del movimiento.
BLOQUES | - XI

Ser:: na Na\6EREE Repaso general de la materia. 4 horas 2 horas
practicas:
BLOQUES I - XI
Nei\eELEEN Repaso general de la materia. 4 horas 2 horas
practicas:
BLOQUES | - XI
Semana NeeEREEN Repaso general de la materia. 3 horas 2 horas
15 practicas:
SEIVE i Ejercicio técnico individual. 1 hora 10 horas

Este cronograma puede sufrir variaciones en funcion: del calendario escolar, del nivel
del grupo, de la dindmica de la clase, etc. En general estarad supeditado al buen criterio
pedagdgico del profesor.

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS
Las colchonetas y los propios de la RESAD para impartir esta materia.

11.1. Bibliografia general

Titulo Acrogimnasia. Recursos Educativos
Autor GARCIA SANCHEZ, José Ignacio
Valencia. Editorial ECIR, 1999

Titulo 1023 Ejercicios y Juegos de Equilibrios y Acrobacia Gimnastica
Autor JUNYENTE SABURIT, M? Victoria/ MONTILLA REINA, M? José.
Editorial Paidotribo

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Titulo El Acrosport en la Escuela

VERNETTA SANTANA, Mercedes/LOPEZ BEDOYA, Jestus/ PANADERO
BAUTISTA, Francisco

Barcelona. Editorial INDE

Autor

*
EII i*
*
*
*

Titulo Actividades Acrobaticas-Grupales y Creatividad
BROZAS, M2 Paz/VICENTE PEDRAZA, Miguel
Editorial GYMNOS

Titulo Acrosport
HUOT MONETA, Catherine/ SOCIE, Myriam

LIS Editorial Deportiva AGONOS

Titulo [ a Acrobacia en Gimnasia Artistica
ESTAPE TOUS, Elisa
Primera Ediciéon. Barcelona. Editorial INDE, 2002

Titulo Gimnasia Recreativa Y Educativa
Autor ALEMANY CLAVERO, Enrique
LLIEERsegunda Edicion. Barcelona. Editorial SINTES, 1976

Titulo L 'ACROBATIE et LES ACROBATES
STREHLY, G
Reimpresion. Paris. Editions ENTENTE, 1977

11.2. Bibliografia complementaria

RN Gimnasia deportiva bésica. Iniciacién al minitramp

VTN GINES, José
VLI Editorial Alhambra, 1985 — 1987

RIS Manual de gimnasia artistica
VT KURT, Knirsch
VLIELER N De Esteban Sanz, 1974

Titulo Aprendizaje de las habilidades motrices

VTS AWTHER, John
VLEER S Editorial Paidos, 1983

Creating Gymnastic Pyramids and Balances
VTE A FODERO, Joseph M./FURBLUR, Ernest E.

LI Anatomia para el Movimiento

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad que se facilité con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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VT CALAIS-GERMAIN, Blandine

VLIEER N Editorial La Liebre de Marzo (Tomo | y 1)

R E | Movimiento Humano

VTS GORROTXATEGI, Antxon/ARANZABAL, Patxi

LLIEE R Editorial GYMNOS

RLIER Stretching
VSIS ANDERSON, Bob
FLIELER Revista Integral Monografico n° 11

11.3. Direcciones web de interés

Direccion 1

Direccion 2
Direccion 3

11.4 Otros materiales y recursos didacticos

Libros y apuntes del Master Universitario en Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte de la U.N.E.D, dirigido por el Doctor José M? Buceta.

Libros y apuntes del Curso de Educacién Fisica de ORTHOS.
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